POVINNOSTI ZAMESTNAVATELOV
NA ZAISTENIE OCHRANY ZDRAVIA A BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV
PRED RIZIKAMI SUVISIACIMI S EXPOZiCIOU ELEKROMAGNETICKEMU
POLU

Na zabezpecenie ochrany zdravia a bezpecnosti zamestnancov a na predchadzanie rizikam
pre zdravie a bezpecnost' zamestnancov v suvislosti s expoziciou fyzikalnymi, chemickymi a
biologickymi faktormi pracovného prostredia a faktormi prdace, musia pravnické a fyzické
osoby (zamestnavatelia) plnit’ poZiadavky ustanovené v legislative SR.

1. LEGISLATIVNY RAMEC OCHRANY PRED ELEKTROMAGNETICKYM
POLOM

Ochrana zdravia a bezpecnosti zamestnancov v suvislosti s expoziciou elektromagnetickému
polu pri préaci je v podmienkach SR ustanovena:
e v zékone €. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich
predpisov,
e v zadkone ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,
e v aproxima¢nom nariadeni vlady SR ¢. 329/2006 Z.z. o minimalnych zdravotnych a
bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s
expoziciou elektromagnetickému pol'u na pracovisku.

Podl'a § 34 zakona €. 335/2007 Z.z. zamestnavatel’, ktory pouziva alebo prevadzkuje zdroj
elektromagnetického ziarenia je povinny zabezpeCit v stlade s osobitnymi predpismi
technické, organiza¢né a iné opatrenia, ktoré vylicia alebo znizia expoziciu zamestnancov a

evve

V nariadeni vlady SR ¢. 329/2006 Z.z, ktorym sa prebrala Smernica 2004/40/ES Eurdépskeho
parlamentu a Rady zo dna 29. aprila 2004 je ustanoveny rozsah poziadaviek a opatreni na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov v suvislosti s expoziciou
elektromagnetickému pol'u s frekvenciu 0 Hz az 300 GHz

Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlddy sa vztahuji na nepriaznivé ucinky
kratkodobej expozicie elektromagnetickému pol'u na l'udsky organizmu, ktoré su sposobené
indukovanymi prudmi, absorpciou energie a kontaktnymi pradmi.

2. ROZSAH OCHRANY

Rozsah poziadaviek na ochranu zdravia a bezpeCnosti ma zabezpecit dostato¢ni mieru
ochrany zdravia a bezpe¢nosti a pri ich plneni su zamestnavatelia povinni:

1. Posudit troven expozicie elektromagnetickému polu, aak je to potrebné, musia

zabezpecit’ meranie alebo vypoditat’ uroven expozicie elektromagnetickému pol'u. Na
posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu sa pouziju
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4.

6.

vedecky podlozené normy, postupy a odporucania, ktoré umoziuju stanovit’ hodnoty

expozicie.

V  pripade, Zze sa na zdklade postdenia, merania alebo vypoctu TUrovne

elektromagnetického pola zisti, Ze su prekrocené akéné hodnoty expozicie, je nutné

posudit’ ¢i st prekrocené aj limitné hodnoty expozicie.

Vypracovat’ posudok o riziku a urcit' opatrenia, ktoré sa maju vykonat’ na odstranenie,

znizenie alebo obmedzenie expozicie. Pri  posudzovani rizik z expozicie

elektromagnetickému pol’u sa zohl'adiiuje najma:

a) uroven, frekvenéné spektrum, trvanie, druh a typ expozicie elektromagnetickému pol'u
a ich vplyv na prekra¢ovanie limitnych a akénych hodnét expozicie,

b) limitné a akéné hodnoty expozicie,

¢) vplyvy na zdravie a bezpecnost’ osobitnych skupin zamestnancov,

d) nepriame Uc¢inky ako su:

* vzijomné ovplyviiovanie sa s lekarskym elektronickym zariadenim a pristrojmi
vratane kardiostimulatorov a inych implantovanych pristrojov,

* riziko vymr$tovania feromagnetickych objektov v statickom magnetickom poli s
magnetickou indukciou viac¢sou ako 3 mT,

» zapalenie elektroexplozivnych detonatorov,

* poziare a explézie, ktoré st vysledkom vznietenia horlavych materidlov iskrami
spdsobenymi indukovanymi poliami, kontaktnymi prudmi alebo vybojmi,

e) doplnkové vybavenie navrhnuté na zniZenie urovne expozicie elektromagnetickému
polu,

f) prislusné informacie ziskané vykonom zdravotného dohl'adu vratane publikovanych
informacii,

g) viaceré zdroje expozicie elektromagnetickému pol'u,

h) stacasna expozicia elektromagnetickym poliam s viacerymi frekvenciami.

Posudok o riziku pravidelne aktualizovat’, najmé ak sa na pracovisku alebo v pracovnych
postupoch uskutocnili vyznamné zmeny, ktoré by mohli sposobit’ zastaranie tohto posudku,
alebo ak vysledky zdravotného dohl'adu preukazali, Ze je to potrebné.

Ak sa na zaklade posudenia rizik preukdze prekrocenie akénych hodndt expozicie
elektromagnetickému polu, je nutné zostavit’ a zrealizovat’ program technickych
opatreni alebo organiza¢nych opatreni s cielom znizit’" expoziciu elektromagnetickému
pol’'u a spolupdsobiace rizikd na o najniz§iu moznu Groven, pri¢om sa prihliada najmé na:

a) iné metddy prace, ktoré znizia expoziciu expozicie elektromagnetickému pol'u,

b) vyber zariadenia emitujuceho slabsie elektromagnetické pole,

c) technické opatrenia na zniZenie emisii elektromagnetického pola napr. pouZzivanie
kontaktnych spinaCov, Stitov, tieneni a d’alSich mechanizmov a zariadeni na ochranu
zdravia,

d) vhodné sposoby udrzby pracovnych prostriedkov, pracoviska a zariadeni na
pracovisku,

e) stavebné a priestorové rieSenie pracoviska,

f) obmedzenie trvania a Grovne expozicie,

g) ucinné osobné ochranné pracovné prostriedky.

Na zaklade posudenia rizik urcit’ pracoviska alebo pracovné miesta, na ktorych st

zamestnanci exponovani elektromagnetickému polu presahujucemu akéné hodnoty

expozicie alebo na ktorych to mozno predpokladat. Tieto pracoviskd alebo pracovné
miesta vymedzit, oznacit’ bezpenostnymi a zdravotnymi oznaceniami a pouzit' vystrazné
znacky a pristup na ne obmedzit’ ak je to technicky uskutocnitel'né.
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Poskytnut’ lekarovi a prisluSnému organu dozoru na jeho poziadanie vSetky informaécie

o posudzovani rizik z expozicie elektromagnetickému pol'u.

Zabezpecit' aby zamestnanci exponovani elektromagnetickému polu a zastupcovia

zamestnancov pre bezpeCnost dostali primerané informacie a prakticky vycvik

stvisiaci s moZznymi rizikami vyplyvajlicimi z expozicie. Informécie a prakticky vycvik
zamestnancov sa tyka najma:

a) opatreni vykonanych na odstranenie alebo zniZenie expozicie elektromagnetickému
polu na najniz§iu mozni mieru vratane podmienok, za ktorych sa tieto opatrenia
dosiahnu,

b) limitnych a akénych hodndt expozicie, ich urCovanie a mozné rizika v dosledku ich
prekrocenia,

¢) vysledkov postidenia, merania alebo vypoctu irovne expozicie,

d) rozoznania priznakov moznych nepriaznivych u¢inkov na zdravie a dovodu a spdsobu
ich ohlasovania,

e) podmienok za ktorych majii zamestnanci narok na lekarsku preventivnu prehliadku,

f) bezpecénych pracovnych postupov znizujucich riziko v doésledku expozicie
elektromagnetickému pol’'u na najniz$iu moznd mieru.

ZabezpecCit’ pre zamestnancov primerany zdravotny dohl’ad, ak sa na zaklade postdenia

rizik zistilo riziko pre ich zdravie. Lekarske preventivne prehliadky sa musia uskuto¢nit’ v

pripade, ak sa zisti prekroc¢enie limitnych hodndt expozicie. V pripade zistenia zmeny

zdravotného stavu v suvislosti s expoziciou -elektromagnetickému pol'u musi sa
bezodkladne vykonat’ nové posudenie rizik.

Viest’ zaznamy o postdeni, vypocte alebo merani expozicie elektromagnetickému pol'u

a uchovavat’ ich v pisomnej forme po dobu 20 rokov od skonéenia prace zamestnanca na

pracovisku s expoziciou elektromagnetickému pol'u. Na poZiadanie k nim umoznit’ pristup

zamestnancovi, zastupcovi zamestnancov pre bezpecnost’, lekarovi vykondvajucemu
zdravotny dohlad a prisluSnému organu na ochranu zdravia. Zaznamy o vysledkoch
merania expozicie obsahuju:

a) meno, priezvisko a daitum narodenia zamestnanca,

b) pracovisko, profesiu a pracovné zaradenie,

c) datum zacatia a skoncenia vykonu prace,

d) vysledky merania expozicie elektromagnetickému pol'u, ktorej bol zamestnanec

vystaveny za kazdé sledované obdobie.

Po skonceni svojej ¢innosti alebo zruseni pracoviska odovzdat’ zaznamy prisluSnému

organu verejného zdravotnictva.

Zabezpecit' vypracovanie prevadzkového poriadku pracoviska s rizikom expozicie

elektromagnetickému pol’u, ktory ma obsahovat’:

a) zoznam zariadeni, ktoré st zdrojmi elektromagnetického pola,

b) pracovné postupy vratane dizky trvania expozicie pre jednotlivé pracovné ¢innosti,

c) preventivne a ochranné opatrenia na zniZenie expozicie pre jednotlivé pracovné
¢innosti,

d) zakdzané ¢innosti a manipuldcie,

e) spdsob informovania zamestnancov o rizikach spojenych s vykonavanim prace a o
rizikdch vyplyvajucich z expozicie elektromagnetickému pol'u vratane preventivnych
a ochrannych opatreni.
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3. MERANIE ELEKTROMAGNETICKEHO POLA

Meranie (vypocet) urovne elektromagnetického pol'a v miestach (zonach) prace zamestnancov
vykonavaju obvykle pravnické a fyzické osoby so Zivnostenskym opravnenim na viazanu
zivnost’ — kvantitativne a kvalitativne zistovanie faktorov pracovného prostredia na ucely
posudzovania ich mozného vplyvu na zdravie. Podrobnosti tykajice sa odbornej sposobilosti
na vykon tejto zivnosti si uvedené v zadkone ¢. 355/2007 Z.z.

4. VYKON ZDRAVOTNEHO DOHLADU

Dohl'ad nad stavom pracovného prostredia a zdravotny dohl'ad nad zdravim zamestnancov z
hl'adiska nepriaznivych u¢inkov elektromagnetického pol’a, vykonavaju obvykle pravnické a
fyzické osoby so Zivnostenskym opravnenim na viazana zZivnost’ - pracovnd zdravotna sluzba.
Podrobnosti tykajice sa zabezpefenia pracovnej zdravotnej sluzby su uvedené v zikone €.
140/2008 Z.z., ktorym sa meni a dopiiia zikon &. 124/2006 Z.z., ako aj zakon &. 355/2007
Z.7..
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