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Stpajuci pocet staznosti obyvatel'ov na hluk prenikajuci do ich obydli zvonku alebo
zvnutra budov sved¢i o narastani akustick€ého znecistenia v obytnom prostredi. Pri¢iny tohto
stavu su vSeobecne zname — rast intenzity pozemnej dopravy, chyby pri urbanistickom a
architektonickom rieSeni obytného prostredia, nedostatky v konsStrukcii a vystavbe obytnych
budov, liknavost’ pri realizacii protihlukovych opatreni a vystavbe bariérovych domov
v kritickych lokalitach.

Prieskumy zamerané na sledovanie zdravotného stavu obyvatelov vystavenych
rusivému a obt'azujucemu hluku v obytnom prostredi potvrdzuju na ich negativne u¢inky na
Pudsky organizmus.

Hygienik preSetrujuci predmet staznosti sa ocitd v zlozitej situdcii, pretoze musi
zvazit aspekt variability vnimania daného hluku, a to hlavné, ze stazovatel' vychadza zo
subjektivnych pocitov ovplyvnenych jeho celkovym zdravotnym stavom, vekom a postojom
k zdroju hluku.

Preto okrem  objektivneho zistenia 1dajov o hluku, ktory generuje presne
Specifikovany zdroj, musi poznat’ d’alSie aspekty — pocity stazovatel'ov, ich zdravotny stav,
postoj prevadzkovatel'a zdroja hluku, ktory by mal riesit’ znizenie hlu¢nosti a pod. Len na
zdklade suboru udajov sa modze objektivne vyjadrit k predmetu staznosti a svojim
rozhodnutim prispiet’ k rieSeniu. Zanedbanie niektorého aspektu alebo formalny pristup
k presetrovaniu staznosti ma v nejednom pripade sudnu dohru.

Skusenosti z praxe d’alej potvrdzuju, ze dlhodobo priemernd ekvivalentnd hladina
zvuku A alebo maximdlna hladina zvuku A nepostacuje pre posudenie neuropsychické
posobenie daného hluku. Preto v ramci presetrovania staznosti sa musi posudit’ ,,Struktiara“
hluku z hl'adiska:

a) cCasového charakteru — posudit’ Casova povaha hluku, trvanie a ¢asové rozlozenie hluku
v priebehu dia a noci, odhadnit’ predvidavost’ vyskytu hluku a pod.,

b) dynamiky hluku — zistit' rozdiel hladin medzi hluénym a tichym intervalom, resp.
pozadim, v pripade premenného hluku vyjadrit’ rozdiel percentnych hladim La; — Laoo

¢) fyzikélneho charakteru — zistit' frekvenéné spektrum, posudit’ spojitost a vyskyt
diskrétnych zloZiek, zhodnotit sutstredenie akustickej energie v urCitej oblasti
(nizkofrekvenény, vysokofrekvenény zvuk a ultrazvuk).

Pri posudzovani staznosti na hluk prenikajuci do chranenych obytnych miestnosti
zvonku, sa prednostne zistuje troveil hluku vo vonkajSom priestore t.j. 2 m pred fasddou
budovy, v osi okenného otvoru tychto miestnosti a horizontalnej rovine, ktora vedie 1/2 vysky
otvoru. Poziadavkou dodrzania limitnych hodndt vo vonkajSom priestore sa sleduje
zabezpecenie prijatel'nej akustickej klimy vo vnutri chranenych miestnosti aj pri otvorenych
alebo pootvorenych okndch. Pri prekroceni limitnych hodnét vo vonkajSom priestore sa
odportca preverit’ Groven hluku vo vnutri chranenych miestnosti pri zatvorenych oknach,
pricom sa posudi readlna hodnota indexu vzduchovej nepriezvu¢nosti okien a splnenie
poziadavky na vetranie chranenych miestnosti.



Pri preSetrovani staznosti na hlucnost’ zdrojov vo vnutri budov, t.j. zariadeni technickej
vybavenosti budov (vytah, plynova kotoliia, kominové teleso a pod.) sa zvySuji naroky na
vlastné meranie, pretoze spravidla ide o kombinaciu Sirenia hluku konstrukciami a vzduchom.
Preto je potrebné posudit’ cesty Sirenia, zvolit’ spravne meracie miesta a dobu merania zvolit
tak, aby sa Co v najvdcsej miere eliminoval hluk pozadia. Pritom si treba uvedomit, Ze v
tychto pripadoch rozhoduje individudlna vnimavost’ na dany hluk - ,,naladenie* citlivosti
vnimania st'azovatel'a prave len na hluk, ktory je predmetom st'aznosti.

Skusenosti potvrdzuji, ze v mnohych pripadoch sa hlucnost’ technickych zariadeni
budov dé znizit' na prijatelni mieru realizdciou technickych opatreni na zniZenie prestupu
hluku a preventivnou udrzbou. V pripade preukazania nizkeho stupna zvukovej izolacie
deliacich konstrukcii je mozné v zmysle pravnych predpisov posudit’ byt za zdravotne
zavadny alebo pri preukazani poskodenia zdravia uzivatel'ov bytu za zdravotne nevhodny.

V zlozitejSej situacii sa ocita hygienik, ak mé posudit’ staznost’ na zvuky prenikajtice
zo susedného bytu napr. na nadmernt hlasitost’ reprodukovanej hudby. Okrem toho, Ze
spravidla stavebna nepriezvucnost’ deliacich konstrukcii bytov nevyhovuje STN, vystupuje
do popredia otazka narusenia susedskych vzt'ahov, vek a zdravotny stav uzivatel'ov bytu.

Pri preSetrovani staznosti na hluk je potrebné si uvedomit, ze kazda staznost’ ma
svoje ,,citlivé miesta”, preto je potrebné postupovat’ dosledne a zvazit' vSetky hygienicko-
zdravotné aspekty. Vysledky samotného merania ,,Struktiry* daného hluku sa maji povazovat’
len za Cast’ v procese komplexného postdenia opodstatnenosti staznosti.
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