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Abstrakt:

Na pracoviskdch, kde zamestnanci vykondvaju tvorivu prdcu alebo ich prdca vyZaduje dusevné sustredenie a
dorozumievanie sluchom a su vystaveni hluku, infrazvuku alebo ultrazvuku sa posudzuju tzv. nespecifické
(systémoveé) ucinky na ludsky organizmus. Ndroky na sustredenie, pozornost a dorozumievanie sluchom pri
prdci sa clenia na niekolko skupin. Na ochranu zdravia zamestnancov pred nespecifickymi ucinkami hluku,
infrazvuku alebo ultrazvuku su stanovené urcujuce veli¢iny, pricom ich akcné (pripustné) hodnoty su ustanovené

pre jednotlivé skupiny prdc (¢innosti).
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V sucasnosti je ochrana zdravia zamestnancov
pred Specifickymi a nespecifickymi ucinkami hluku
legislativne zakotvend v nariadeni vlady SR ¢.
115/2006 Z.z. vzneni nariadenia vlady SR ¢.
555/2006 Z.z. [1]. Tymto nariadenim vlady sa do
pravneho systému SR prevzala smernica
Eurdpskeho parlamentu a Rady 2003/10/ES zo 6.
februara 2003 o minimalnych  zdravotnych
a bezpecnostnych  poziadavkach  pokial ide
o vystavenie pracovnikov rizikam vyplyvajucim
z fyzikalnych faktorov (hluk).

Nariadenim vlady SR ¢. 115/2006 Z.z. sa
ustanovuju minimdalne poziadavky na ochranu
zdravia a bezpecnosti zamestnancov v suvislosti
s expoziciou hluku (pocCutelného zvuku) na
pracovisku ana predchadzanie rizikdm
a ohrozeniam, ktoré vznikaju alebo mézu vznikat
vsuvislosti s expoziciou hluku, najmad na
predchadzanie poskodenia sluchu.

Do tohto nariadenia vlady bola
implementovand ochrana zdravia zamestnancov
pred nespecifickymi ucinkami, najma ruSivymi
a obtazujucimi ucinkami  hluku (v podutelnej
oblasti), ako aj pred acinkami infrazvuku,
nizkofrekvenéného zvuku a ultrazvuku. Vzhladom
na roznorodé pracovné cinnosti na pracoviskach
a s tym suvisiace naroky na dusevné sustredenie,

pozornost a dorozumievanie sluchom a pod., su v

prilohe €. 2 k nariadeniu vlady ustanovené Styri
skupiny prac.

1 NESPECIFICKE UCINKY HLUKU,
INFRAZVUKU A ULTRAZVUKU

Akustické javy v pracovnom prostredi su
charakteristické tym, Ze kazidy vonkajsi alebo
vnatorny zdroj zvuku sa vyznacuje inou casovou
zmenou Urovne, inym frekvenénym spektrom,
informaénym obsahom a r6znym trvanim.

Subjektivnym vnimanim zamestnanca(ov) sa z
viacerych zdrojov zvuku spravidla vyselektuje zdroj,
ktorému su pripisované rusivé alebo obtaZujuce
ucinky pri praci. Miera (stupen) rusenia alebo
obtaZovania zdrojom zvuku zavisi od druhu prac,
tzn. od ndrokov na dusevné sustredenie, pozornost
alebo dorozumievanie sluchom.

Ak pocutelny zvuk (od 20 Hz do 20 kHz) je pri
praci vnimany ako rusivy alebo obtaZujuci hluk,
posobi ako stresovy faktor, ktory aktivizuje vsetky
organové systémy prostrednictvom centralneho
nervového systému. NajvyraznejSie su reakcie
kardiovaskularneho systému prejavujice zvySenie
krvného tlaku a zmenu pulzovej frekvencie. Takyto
hluk negativne ovplyviiuje nervovy a hormondlny
systém,  spOsobuje  poruchy  emocionalnej
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rovnovdhy a tym zniZzuje psychicka a fyzickd
kondiciu zamestnanca.

Vnimanie infrazvuku (od 1 Hz do 16 Hz)
prebieha najma vestibularnymi a taktilnymi
organmi. Pri vyssSich hladinach akustického tlaku
(nad 110 dB), infrazvuk vyvolava lokalne zmeny v
rezonujucich vnutornych orgdnoch a ovplyviuje
rézne funkcie a fyziologické deje v organizme, ako
napr. pokles krvného tlaku, lahké zavraty, bolesti
hlavy, zvonenie v usSiach a pod. a tym sa ovplyviiuje
psychomotoricka vykonnost zamestnanca [2].

Ultrazvuk - nizkofrekvencny ultrazvuk (od 20
kHz do 50 kHz) pri hladinach akustického tlaku nad
100 dB zistenych na strednych frekvencidch
tretinovooktdvového pdasma spoOsobuje zmeny,
ktoré su dobsledkom mechanického rozrusenia
biologickych Struktdr. Pri dlhodobej expozicii sa
nespecifické ucinky ultrazvuku prejavuju poruchou
periférneho  nervového  systému, poruchou
vestibularneho  aparatu a  neurastenickym
syndrémom s vyraznou symptomatoldgiou.

Nespecifické ucinky hluku, infrazvuku alebo
ultrazvuku sa prejavuju znizenim kvality prace
(chybami pri vypocCtoch alebo v  pisomnych
dokumentoch), zvySenou Unavou, mrzutostou a
nepozornostou. V niektorych pripadoch dnava a
nepozornost  zamestnanca zvySuje  riziko
pracovného Urazu.

2 KONCEPCIA OCHRANY ZDRAVIA
PODLA VYHLASKY 14/1977
A METODICKYCH POKYNOV

Problematika ochrany zdravia zamestnancov
pred rusivymi a obtazujucimi Géinkami hluku bola
legislativne rieSend aj vo vyhlaske MZ SSR ¢.
14/1977 Zb. [3] a upravovana Metodickymi
pokynmi MZ SSR — hlavného hygienika za obdobie
rokov 1977 az 1990. Pri stanoveni najvyssie
pripustnych hodndét urcujucich velicin hluku sa
vychadzalo z koncepcie zdkladnych hodnét
urcujucich veli¢in a korekcii na druh vykondvanych
prac (Cinnosti). Pri stanoveni najvysSsie pripustnych
hodn6t urcujucich veli¢in vysokofrekvenéného
hluku s vyraznymi zlozkami nad 8 kHz a ultrazvuku
sa prihliadalo aj na korekciu suvisiacu s ¢asom
trvania posobenia vysokofrekvencného hluku alebo
ultrazvuku.

Na posudenie druhu vykonavanych prac
(C¢innosti) z hladiska rusivych a obtazujucich
uéinkov hluku bolo vo vyhlaske ustanovenych pat
skupin, pricom Il., 1ll. a IV. skupina prdac sa ¢lenila
na mimoriadne naroky a bezné naroky. V tabulke 1
je uvedeny opis druhu prace (Cinnosti) a hodnoty
korekcii prihliadajucich na druh vykondvanych prac
(€innosti).

Tab. 1 Skupiny, opis prdc a korekcie na druh prdc

Skupina Druh prace - ¢innosti Korekcia
[dB}
Praca koncepcna s prevahou
| tvorivého myslenia a prace 40
" |\vyZadujuce si mimoriadne tiché
pracovné prostredie
Dusevna praca velmi naroéna a _3gY
I zloZita, spojena s velkou
zodpovednostou, sustredenim, ale B 302)
\viac reprodukéného typu
Dusevna praca vyzadujlca si _o5Y
. znaénu pozornost a sustredenost s
moznostou [ahkého dorozumenia _20?
recou
Dusevna praca rutinnej povahy s )
trvalym sledovanim a kontrolou -15
IV. |okolia sluchom, praca vykonavana
na zaklade ciastkovych sluchovych | _ 1023
informacii
Fyzickd praca nédro¢na na presnost
a sustredenie alebo vyzadujuca si 3)
V. - . -5
obcasné sledovanie a kontrolu
sluchom

Poznamky k tabulke:

Y Mimoriadne naroky — ¢innost pri ktorej v désledku
zlyhania zamestnanca moze nastat poskodenie zdravia
fudi alebo vznikne vyznamna skoda na majetku.

Y Bezné naroky.

3 Ak hluk je spbsobeny nevyrobnym zariadenim (napr.
vetracim, vyhrievacim alebo inym technickym
zariadenim budov apod.) alebo ak prenikd na
pracovisko zo susednych oddelenych priestorov,
nahradzuje sa korekcia na druh ¢innosti korekciou — 15
dB.

V tabulke 2 su uvedené zdkladné hodnoty a
najvyssie pripustné hodnoty urcujucich velicin
hluku, vysokofrekvenéného hluku so spojitym
spektrom (s.s.) a ultrazvuku pre 8-hodinovy
pracovny cas pre jednotlivé skupiny prac pri
podrobnom merani bez korekcie na ¢as pésobenia.

Tab. 2 Najvyssie pripustné hodnoty urcujucich velicin
hluku, vysokofrekvencného hluku so spojitym spektrom
(s.s.) a ultrazvuku

Pocutelny hluk
Skupina A V. hluk (s.s.) Ultrazvuk
pric Lp,=85dB L;,=70dB | L, =105dB
Laegsn” [0B] | Liegen” [dB] | Lieqsn” [dB]
| 45 50 85
I 50"/ 557 55Y 90
60*/ 652 | 557/60%/ 557 90" /957/
Il 3
90
v 70" /752 /70¥ | 60"/ 657/ 557 | 95" 11007/
3)
90
v 80” /70 657 1007/ 90”




Mimoriadne cislo
Rocnik: lll., oktober 2013

Poznamky k tabulke:

Y'Mimoriadne naroky

Y Bezné naroky

3 Hiuk je spbsobeny nevyrobnym zariadenim alebo ak
prenikd na pracovisko zo susednych oddelenych
priestorov.

4 Najvyssie pripustné hodnoty vysoko-frekvencného
hluku so spojitym spektrom v tretinovo-oktavovych
pasmach so strednou frekvenciou 8 kHz, 10 kHz, 12,5
kHz, 16 kHz a 20 kHz pre hluk svyraznymi zlozkami
s frekvenciou vysSou ako 8 kHz (podrobné meranie) a
po uprave korekcii pre vf. hluku (tabulka ¢. 1) apre
trvanie posobenia dlhsie ako 150 minut za 8 hodin.

3 Najvyssie pripustné hodnoty ultrazvuku v tretinovo-

oktavovych pasmach so strednou frekvenciou 25 kHz,

31,5 kHz a 40 kHz (podrobné meranie) ) a po Uprave

korekcii pre ultrazvuk (tabulka ¢&. 1) apre trvanie

posobenia dlhsie ako 150 minut za 8 hodin.
Ak ma ustaleny a premenny hluk ténovy charakter,
znizuje sa najvyssia pripustnd hodnota o 5 dB.
Metodickym pokynom vroku 1981 bol

ustanoveny  postup  posudzovania  zdrojov
vysokofrekvencného hluku s diskrétnym spektrom,
ktory generuju ultrazvukové zariadenia (Cisticky
a zvaracky) s pracovnou frekvenciou 16 kHz az 20
kHz. Na ochranu zdravia obsluhy tychto zariadeni
boli stanovené zakladné hodnoty akustického tlaku
vtzv. hornej okrajovej oblasti pocutelnych
frekvencii [4]. V tabulke 3 sU uvedené zakladné
hodnoty akustického tlaku pri frekvencii 16 kHz az
20 kHz. Postup posudzovania vychadzal z merania
ekvivalentnych hladin akustického tlaku v uzkych
pasmach o relativnej Sirke pdsma 6 % a menej
v mieste obsluhy tychto zariadeni, pricom sa
namerané (priemerné) hodnoty pri uvedenych
frekvenciach priamo porovnavali so zakladnymi
hodnotami. Pre iné pracovné frekvencie tychto
zariadeni sa zakladné hodnoty akustického tlaku
stanovili interpoldciou.

6)

Tab. 3 Zdkladné hodnoty ekvivalentnej hladiny
akustického tlaku vysokofrekvencného hluku v hornej
okrajovej oblasti pocutelnych frekvencii

Pri zistovani druhu vykondavanej cinnosti sa
zistovali hlavne udaje o profesii a kvalifikacii osob,
Udaje o podiele dusevnej Cinnosti zamestnancov
pri praci, hlavne s ohfadom na vyuZivanie pamati,
o stupni sustredenia, o nutnosti dorozumievania a
sledovania okolia sluchom.

V roku 1993 bola na zéklade poZiadavky NUHE
pripravend novela vyhlasky ¢. 14/1977 Zb., ktora
vSak nebola predlozend do legislativheho procesu.
Preto uvedend koncepcia ochrany zdravia
zamestnancov pred nespecifickymi tcinkami hluku,
vysokofrekvencného hluku nad frekvenciou 8 kHz
a ultrazvuku, doplnena metodickymi pokynmi MZ
SSR — hlavného hygienika SR pre vysokofrekvencny
hluk s diskrétnym spektrom, pre infrazvuk
a nizkofrekvencny hluk platila az do 2002. V roku
2002 nadobudlo U¢innost nariadenie vlady SR ¢.
40/2002 Z.z. [6], v roku 2006 nariadenie vlady SR ¢.
339/2006 Z.z. [7], a nasledne nariadenie vlady SR
¢. 115/2006 Z.z. vzneni nariadenia vlady SR ¢.
555/2006 Z.z.

3 KONCEPCIA OCHRANY ZDRAVIA
PODLA NARIADENIA  VLADY
115/2006

V sucasnosti  koncepcia ochrany zdravia
zamestnancov pred ruSivymi a obtaZujicimi
ucinkami hluku je ustanovenad v nariadeni vlady pre
Styri skupiny prac. Vtabulke 4 je uvedeny opis
druhu prac (Cinnosti) na pracoviskach pre
jednotlivé skupiny prac. Vzmysle § 3 nariadenia
vlady, za spravnost zaradenia prac do jednotlivych
skupin zodpovedd zamestnavatel resp. zmluvna
pracovna zdravotna sluzba (PZS).

Tab. 4 Skupiny prdc s opisom vykondvanych prdc na
pracoviskdch

Skupina Druh prace - ¢innosti

flkHz] | 16 17 18 19 20

Cinnost vyzadujlica nepretrité ststredenie
I alebo nerusené dorozumievanie: tvoriva
Cinnost

L,,[dB] | 70 79 87,5 96 105

Spbsob zistovania druhu vykonavanej éinnosti
zamestnancov na Ucely zaradenia do skupin prac
bol ustanoveny vo vykondvacom predpise
k vyhlaske [5] takto:

a) pri podrobnom merani -  pracovnik
hygienickej sluzby, obvykle lekdr, na
zaklade vlastného podrobného prieskumu,

b) pri beznom merani - pracovnik hygienickej
sluzby na zdklade osobnej prehliadky
pracoviska,

c) pri orientachom merani - odborny
pracovnik hygienickej sluzby, ktory meral
hluk na pracovisku.

Cinnost, pri ktorej dorozumievanie
predstavuje délezitu sucast vykonavanej

1. prace: ¢innost, pri ktorej su velké naroky na
presnost, rychlost alebo pozornost

Cinnost rutinnej povahy, pri ktorej je
dorozumievanie suéastou vykonavanej prace:
Cinnost vykonavana na zaklade ¢iastkovych
sluchovych informacii

Cinnost, pri ktorej sa pouZivaju hluéné stroje
@ nastroje alebo ktord je vykonavana

IV. (v hluénom prostredi a vyZaduje aspon
Ciastkové sluchové informacie a nespliia
podmienky zaradenia do skupin |, Il alebo llI
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Vtabulke 5 su pre kazidd skupinu préac
uvedené akéné hodnoty prislusnych urcujucich
veli¢in s prihliadnutim na fyzikdlny charakter -
pocutelny zvuk (nizko a vysokofrekvenény so
spojitym spektrom), infrazvuk alebo ultrazvuk.

Tab. 5 Akcné hodnoty urcujucich velicin hluku,
infrazvuku a ultrazvuku pre skupiny prac

\g Pocutelny hluk Infra- | Ultra-
s A Nf. V. Hluk = Liegxsn | zyuk | zvuk
.g_ vazenie | hluk [dB]

2 3
% LAEX,Shl) )LtEX,8h ) 8-125 16 | 20 Leex,sh LoEX,8h4)

dB dB kHz |kHz |kHz | dB dB

l. 40 80 35 40 | 52 90 75

Il 50 90 50 55 | 67 | 100 85

m. | es? | 95 60 | 65 | 77 | 105 90

v. | 80" [ 106 | 70 | 75 | 87 | 116 | 105

Poznamky k tabulke:

Y Ak v posobiacom hluku sa vyskytuje ténova alebo
impulzovd zlozka, potom sa pri stanoveni (vypocte)
normalizovanej hladiny expozicie hluku zohladnuje
prislusna korekcia. Pre tdnovu zlozku je korekcia K7 = +
5 dB, ktora sa vztahuje na trvanie ténovej zlozky a pre
impulzovd zlozku sa korekcia urCuje zrozdielu
nameranych hladin K = (Lajeg = Laeg) — 5. Ak je zvuk
zaroven tonovy aimpulzovy, pouzije sa iba korekcia
s vy$sou hodnotou.

Ak hluk prenikd zvonkajsich zdrojov alebo zo
susediacich oddelenych priestorov alebo je spdsobeny
nevyrobnym zariadenim (vetracim, vykurovacim)
znizuje sa akénd hodnota normalizovanej hladiny
expozicie hluku pre Il skupinu prac o5 dB apre IV
skupinu prac o 10 dB.

Normalizovand hladina sa vztahuje na tretinovo-
oktdvové pasma so strednou frekvenciou 20 Hz, 25 Hz,
31,5Hz a 40 Hz.

) Normalizovana hladina sa vztahuje na oktavové pasmo
so strednou frekvenciou 31,5 kHz.

2)

3)

4 KONCEPCIA OCHRANY ZDRAVIA
V CESKEJ REPUBLIKE

V sucasnosti v Ceskej republike su predpisy
Eurdpskej Unie (smernica Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2003/10/ES a 2202/44/ES) zapracované v
nariadeni vlady ¢. 272/2011 Sb. [8].

Pristup k ochrane zdravia pred nespecifickymi
uc¢inkami  hluku na pracoviskdch sa znacne
zjednodusil a vztahuje sa len pre pracoviskd na
tvorivu pracu alebo pre pracoviskd, na ktorych sa
vykondvaju prace naroéné na pozornost. Uréujlucou
veli¢éinou je ekvivalentna hladina A akustického
tlaku pre 8 hodin Laeqgn = 50 dB (hygienicky limit).

ZAVER

Sucasna koncepcia ochrany zdravia
zamestnancov pri praci pred nespecifickymi, najma
rusivymi alebo obtaZujucimi Géinkami  hluku
vratane infrazvuku alebo ultrazvuku na Slovensku
vychadza z druhu prac (Cinnosti) zamestnancov,
ktoré su ¢lenené do Styroch skupin. Pre zaradenie
vykondvanych prac zamestnancov do jednotlivych
skupin je nutné zistit podiel ich dusevnej ¢innosti
pri praci, hlavne s ohladom na vyuZivanie pamati,
zistit stupent (mieru) sustredenia a nutnost
dorozumievania a sledovania okolia sluchom.

Na zvaZenie zostdva, ¢i 10 dB (15 dB) rozdiel
akénych hodnot normalizovanej hladiny expozicie
hluku medzi jednotlivymi skupinami prac nie je
velky s prihliadnutim na rusivy a obtazujuci Géinok
hluku (pocutelného zvuku) pri uvedenych pracach.

Otdzkou zostava, ¢i ma vyznam stanovovat
akéné hodnoty urcujucich velicin  pre nizko a
vysokofrekvencny hluk, infrazvuk a ultrazvuk podla
skupin prac, ak napr. v Ceskej republike je
stanoveny len jeden pripustny expozi¢ny limit pre
tvorivl pracu a prace naro¢né na pozornost.

Podobnd zmena koncepcie ochrany zdravia
zamestnancov pred nespecifickymi Gcinkami hluku
aj na Slovensku by znacne zjednodusila proces
merania, ako aj proces posudzovania zhody
vysledkov s akénymi hodnotami urcujucich velic¢in.
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poziadavkach na  objektivizaciu  hluku,
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Nafizeni vlady CR €& 272/2011 Sb. o ochrané
zdravi pred neptiznivymi uUcinky hluku a
vibraci
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