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Uvod

Podla posidenia zdravotnych rizik na pracoviskach, vyplyvajicich z faktorov prace,
pracovného prostredia a zmien zdravotného stavu zamestnancov, sa pracovné ¢innosti
(profesie) na danom pracovisku zarad’uji podl'a predpisu [1] do Styroch kategorii.

Ak expozicia zamestnancov nadmernym hlukom za pracovni zmenu prekracuje
hornii ak¢énui hodnotu normalizovanej hladiny expozicie hluku Lapxsha = 85 dB [2],
zamestnanci (profesie) sa zarad’uju do tretej alebo Stvrtej kategorie prac, ktoré majui charakter
rizikovych pric. Na zniZenie moZného rizika poSkodenia zdravia zamestnancov vplyvom
nadmerného hluku si zamestnavatelia povinni zabezpecit’ prostriedky na ochranu sluchu a
kontrolovat ich pouZivanie.

Prostriedky na ochranu sluchu (chrani¢e sluchu) patria k osobnym ochrannym
prostriedkom, ktoré svojimi dtlmovymi vlastnostami zniZuji $kodlivy tc¢inok nadmerného
hluku na sluch a tym zabranuju jeho poskodeniu.

Prostriedky ochrany sluchu

Zakladnou funkciou chranicov sluchu je vytvorit’ bariéru medzi zdrojom hluku alebo
hluénym prostredim a sluchovym orgdnom, t. j. redukovat’ akustickd energiu prendSanu k
vnutornému uchu. Na osobnu ochranu sluchu su k dispozicii tieto typy chranicov sluchu:

a) pasivne chrdniCe sluchu — maji len funkciu tlmenia zvuku dand tvarom a pouZitym
materidlom na absorpciu alebo odrazenie zvuku:

slichadlové chranice,

slichadlové chranice pripojené na prilbu,

akustické prilby,

zatkové chranice (tvarovatel'né, s oblikom).

b) aktivne chranice sluchu — pasivne chranice s pridavnymi funkciami vybavené
mechanickymi alebo elektronickymi komponentmi:

— hladinovo z4vislé chranice sluchu s obnovou zvuku (so zabudovanym

elektronickym zvukovym reprodukénym systémom),

— pasivne hladinovo zavislé chranice sluchu (s akustickym filtrom),

— chréanice sluchu s rovnomernym frekvenénym ttlmom,

— chrénice s aktivnym zniZovanim hluku (elektronickym systémom, ktory

zabezpecuje d’alsi titlm najmé v oblasti nizkych frekvencii (50 Hz do 500 Hz),

— chrénice sluchu s moznost'ou komunikécie (drotovy alebo bezdrotovy systém

prenosu pracovnych a varovnych signdlov alebo zdbavnych programov).

Okrem dostato¢ne ucinného utlmu chranic¢ov sluchu v Sirokom rozsahu frekvencii,
nezanedbatel'nou poziadavkou je komfort nosenia, hygienickd nezdvadnost, trvanlivost,
moznost’ Udrzby a iné rizikd pre bezpecnost pri praci.
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Kritéria pre vyber chranicov sluhu

Pri vybere vhodného typu chranica sluchu sa musia brat’ do uvahy vSetky jeho funkcie
a zohl'adnit’ tieto zdkladné faktory:

— certifika¢nd znacka CE alebo vyhldsenie o zhode,

— poziadavky na tutlm hluku,

— pohodlie pouzivatela (hmotnost, tlak vankuSika a tlak hlavového oblika
slichadlovych chranicov, v pripade zatkovych chrani¢ov je to l'ahkost’ vkladania a
vyberania),

— stav prostredia a charakter prace (teplota, vlhkost’ vzduchu, prasnost’ a podobne),

— pripadné zdravotné problémy (drdZdenie zvukovodov, bolesti ucha, zdpal pokozky
zvukovodu a usnic, vyskyt infekcie a podobne),

— kompatibilita s ostatnymi osobnymi ochrannymi prostriedkami (ochranné Stity,
okuliare a pod.),

— vnutornd bezpecnost’ (v pripade chrani¢ov so zabudovanou elektronikou napriklad pri
pouzivani vo vybusnom prostredi),

— elektromagnetickd kompatibilita (pre chrdni¢e so zabudovanym elektronickym
obvodom).

Okrem uvedenych faktorov sa pri vybere vhodného pasivneho chranic¢a sluchu musia
brat’ do dvahy charakteristiky pdsobiaceho hluku — jeho Casovy a fyzikdlny charakter, ako i
vyznam komunikdcie z hladiska bezpecnosti — rozpozndvania informac¢nych a varovnych
signalov, lokalizacia zdrojov hluku.

Pri praci v extrémne hlu¢nom prostredi je vhodné na dosiahnutie vysSej ochrany
sluchu pouzivat’ kombindciu slichadlovych a zitkovych chrdnicov. Nevhodnd kombindcia
tychto chraniCov vSak moéze spOsobit’ aj zniZenie ochrany, preto je nutnd informdcia od
vyrobcov o vhodnosti kombindcie daného typu chrdni¢ov sluchu. Aj nadmernd ochrana
suvisiaca s pouZzitim chrani¢a sluchu s vysokym utlmom je nevhodnd, pretoZe spOsobuje
izolovanost’ pouzivatela od prostredia, pocit nepohody, stratu moZnosti komunikdcie a
problémy s pocutelnostou varovnych signdlov. V pripade Specidlnych poZiadaviek na
ochranu sluchu napriklad pri vyskyte impulzového a narazového hluku alebo potrebe
komunikéacie v hlu¢nom prostredi sa pri vybere zohl'adnuji vlastnosti a funkcie aktivnych
chranicov sluchu.

Utlmové vlastnosti pasivnych chranicov sluchu su overované podl'a noriem [3] a [4].
Ako priklad st v tabulke uvedené dtlmové vlastnosti slichadlovych chrani¢ov sluchu typ
EAR typ 3015 SHOT s hlavovym oblikom.

Stred. frekvencia [Hz] 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Str. hodnota dtlmu [dB] - 8,8 149 | 184 | 25,7 | 299 | 28,8 | 31,9
Smerodajna odchylka [dB] - 3,1 4,4 3,7 4,5 34 4,4 5,2

APV; [dB] - 5,7 10,5 | 14,7 | 21,2 | 26,5 | 244 | 26,7

H=25dB,M=18dB,L=12dB SNR =21dB
Vyznam jednotlivych oznacent:
APV — predpokladand hodnota ttlmu chranica sluchu v oktivovom pasme.
L — predpokladand hodnota utlmu pre nizkofrekven¢ny hluk — dominantny hluk v pasme do
250 Hz.
M — predpokladand hodnota utlmu pre strednofrekvencny hluk — dominantny hluk v pdsme do
250 Hz az 1 kHz.
H - predpokladand hodnota utlmu pre vysokofrekvenény hluk — dominantny hluk vo
frekvencnom pasme nad 4 kHz.
SNR — predpokladané hodnota dtlmu pre Sirokopadsmovy hluk bez dominantnych oblasti.
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Vyber pasivnych chrani¢ov podl’a atimu hluku

Na urcenie predpokladanej hodnoty dtlmu hluku pasivnych chranicov sluchu sa podl'a
normy [5] aplikuju tieto vypoctové metddy:
— metdéda oktdvového pasma,
— metéda HML,
— kontrolna metéda HML,
— metdda SNR.

Vysledkom vypoctového postupu podla tychto metdd je ur€enie tcinnej (redukovanej)
hodnoty hladiny A akustického tlaku pdsobiaceho na ucho pri nasadenom chrénici sluchu,
ktord sa zaokrihl'uje na celé Cislo.

Pri posudzovani vhodnosti vyberu chrani¢ov sluchu pre urcity hluk sa vychadza z
dosiahnutého stupnia ochrany sluchu. Dosiahnuty stupeni ochrany sluchu sa posudzuje takto:

Utinna (redukovana) hodnota L, Stupen ochrany

vicSia ako 85 dB nedostatocny

v intervale od 85 do 80 dB prijatel'ny

v intervale od 80 do 75 dB dobry

v intervale od 75 do 70 dB prijatel'ny

niz$ia ako 70 dB prili§ vysoky (nadmerny)

Vzhladom na r6zny Casovy a fyzikdlny charakter hluku na pracoviskich sa pri
uréeni utlmu hluku pasivnymi chrdnicmi sluchu vychddza z nameranych hodndt
ekvivalentnych hladin v oktidvovych pasmach alebo hodnot ekvivalentnych hladin A a C
akustického tlaku, ktoré charakterizuju frekvenéné spektrum posobiaceho hluku. Podl'a normy
[6] vysokofrekvenény hluk (H hluk) je definovany hodnotou (Lceqr - Laegt) = - 2 dB,
stredofrekvencny hluk (M hluk) hodnotou (Lceqt - Laeq,r) = 2 dB a nizkofrekvencény hluk (L
hluk) hodnotou (Lceq,t - Laeq ) = 10 dB.

Metoda oktavovych pasiem

Metdéda je zaloZend na priamom vypocte znizenia hluku za chrédnicom sluchu a
hodnota tc¢innej (redukovanej) hladiny A akustického tlaku sa vypocita podl'a vztahu:

8000  Ol(Lotr.cg=K APV, )
L, =10log > 10
=63
kde f - stredné frekvencia oktavového pasma v Hz,
Lokieq - €kvivalentnd hladina akustického tlaku v oktdvovom pdsme v dB,
Ka s - korekcia vdhového filtra A v oktdvovom pdsme v dB,
APYV; - predpokladand hodnota ochrany chranica sluchu v oktdvovom pasme v dB.

Metéda HML
Tato metdda je zaloZend na troch hodnotach utlmu H, M a L, ktoré spolu so zistenymi
ekvivalentnymi hladinami A a C akustického tlaku sa pouziji na vypocet predpokladaného

zniZenia hluku (PNR) podla vztahu:
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mm:M—H_M

(LCeq,T - LAeq,T - 2) = pre(LCeq,T - LAeq,T ) <2dB

alebo

M-L

PNR = M - (LCeq,T - LAeq,T - 2):> pre(LCEII»T - LA“I»T )>2dB

Ucinnd (redukovand) hodnota A hladiny akustického tlaku za chrani¢om sluchu sa vypogita
podrla vztahu:

L, =L, -PNR
Kontrolna metoda HML

Kontrolnd metéda je skratend metéda HML a zvycajne nevyZaduje znalost’ hodnoty
ekvivalentnej hladiny C akustického tlaku alebo rozdielu ekvivalentnych hladin (Lceqt -
LAeq,T)'

Na zédklade posluchovej skisky a zaradenia pdsobiaceho hluku do kategérie HM alebo
L, napr. podla zoznamu prikladov uvedenych v norme, sa rozhodne, ¢i pdsobiaci hluk patri
do kategérie HM, pre ktori je (Lceqr - Laeqt) < 5 dB (hluk so strednou alebo vysokou
frekvenciou) alebo do kategérie L, pre ktord je (Lceqr - Laeg,r) 2 5 dB (hluk z dominantnou
nizkou frekvenciou).

Ak hluk patri do kategérie HM v d’alSom kroku sa La zniZi o hodnotu dtlmu chranica
sluchu M a posudi sa dosiahnuty stupent ochrany. V pripade, Ze hluk patri do kategérie L v
d’alSom kroku sa La zniZi o hodnotu tdtlmu chrénica sluchu L a posudi sa dosiahnuty stupen
ochrany.

Metoda SNR

Této metdda Specifikuje jednu hodnotu dtlmu chrénica sluchu (SNR). Predpokladana
ucinné (redukovand) hladina A akustického tlaku za chrani¢om sluchu sa mdze vypocitat
podl'a vzt'ahu:

L, = Le,,+ —SNR

Aplikacia metéd

Pri aplikdcii metdd na urCenie predpokladanej hodnoty utlmu hluku pasivnymi
chrani¢mi sluchu napr. pri vybere chranicov sluchu alebo pri posideni stupiia ochrany sluchu
pouzivanych chranicov sluchu sa vychddza z relevantnych ddajov o urovni, o frekvenénom
charaktere hluku a o trvani pdsobenia hluku za pracovni zmenu.

Podla predpisu [2] wurcujicou veli¢inou expozicie hluku zamestnancov je
normalizovand hladina expozicie hluku Lapxsn a hodnota ucinnej (redukovanej)
normalizovanej hladiny expozicie hluku L agxgn za chrdnicom sluchu nesmie prekrocit
limitnd hodnotu normalizovanej hladiny expozicie hluku Lagxgnhy. = 87 dB. Pre dosiahnutie
optimalneho stupiia ochrany sluchu (dobry), hodnota tucinnej (redukovanej) normalizovane;j
hladiny expozicie hluku L ‘agx sn by sa mala pohybovat’ v rozmedzi 75 az 80 dB.
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Pri dlhodobom pdsobeni hluku na zamestnancov za pracovni zmenu (7. > 6 hod.) je
vhodné aplikovat metédu HML alebo metédu SNR a charakter frekvencného spektra
posobiaceho hluku ur€it’ z rozdielu ekvivalentnych hladin (Lceqsn - Laeqsn). Kontrolnd
metéda HML sa aplikuje vtedy, ak vieme zaradit’ prevladajici zdroj hluku do kategérie HM
alebo L napr. podl'a zoznamu prikladov zdrojov hluku uvedenych v norme [5].

Pri kratkodobom posobeni nadmerného hluku na zamestnancov za pracovni zmenu
(Te < 2 hod.), hodnota Lagx sy zohl'adiiuje expoziciu hluku za pracovnd zmenu, avSak na
dosiahnutie a zabezpecenie dostato¢nej ochrany sluhu zamestnanca pri praci v nadmernom
hluku je vhodné aplikovat’ metédu oktdvovych pdsiem. V tomto pripade namerané hodnoty
ekvivalentnych hladin v oktdvovych pdsmach za reprezentativny casovy interval
charakterizuju droven a frekven¢né spektrum posobiaceho hluku.

Zaver

Aby sa zabrdnilo zniZeniu utlmu daného typu chraniCov sluchu, pripadne ich
kontamindcii cudzorodymi Casticami, zvySkami kvapalin, prachom a podobne je nevyhnutné
obozndmit’ zamestnancov aj o potrebe a povinnosti ich pravidelného ¢istenia, kontroly a
vymeny podl'a pokynov vyrobcu.

Odkazy

[1] Zakon NR SR ¢. 126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov

[2] Nariadenie vlady SR €. 115/2006 Z.z. o minimélnych zdravotnych a bezpe€nostnych
poziadavkach na ochranu sluchu zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou hluku
[3] EN 24869-1 Akustika. Chraniée sluchu. Cast’ 1: Subjektivna metéda merania dtlmu
zvuku

[4] STN EN 13819-2:2004 Chréni¢e sluchu. Skidganie. Cast’ 2: Akustické skdsobné metody
[5] STN EN 458:2005 Chranice sluchu. Odporicania na vyber, pouZivanie, starostlivost’

a udrzbu. Navod

[6] STN EN ISO 4869-2:1998 Akustika. Chréanié¢e sluchu. Cast’ 2: Odhad déinnych vaZzenych
hladin A akustického tlaku za nasadenymi chrani¢mi sluchu
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[@X3

© D2R engineering, s.r.0 5



Priloha €. 1: Priklad vyberu pasivnych chranicov sluchu

RNR < 85 dB(A)

RNR ~ 83 - 93 dB(A)

RNR ~ 87 - 98 dB(A)

RNR ~ 94 - 105 dB(A)

RNR ~ 95 - 110 dB(A)|

RNR - Recommended Noise Rating
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Priloha ¢. 2: Tabul'kovy spdsob urcenia hodnoty predpokladaného zniZenia hluku (PNR)

Postup stanovenia PNR:

1. Pre dany typ chranica sluchu zistit’
hodnoty Gtlmu H, M a L

2.V pripade rozdielu hladin (Lc¢ - La)
< 2 dB spojit’ priamkou hodnoty
utlmu H a M (tab. ¢. 1) a v pripade
(Lc - L) > 2 dB spojit’ priamkou
hodnoty atlmu M a L (tab. ¢. 2)

3. V stipci zodpovedajiicom hodnote
rozdielu hladin (L¢ - L)) od¢éitat’
hodnotu PNR

Priklad:
(Lc-Ly)=-1dB,L,=104 dB
H=25dB,M=19dB

PNR ~24dB

Utinna (redukovani) hodnota A
hladiny akustického tlaku za
chranic¢om sluchu

L’y =(Lr-PNR)=(104 -24) =80 dB

Stupeii ochrany sluchu - prijatelny
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Tabulka €. 1: (Lc-Ls)<2dB
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Tabulka ¢.2: (Lc-Ly)>2dB

M PNR L PNR
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